
「
か
わ
い
そ
う
」
の

思
い
込
み
が
壁
に

伴
侶
に
先
立
た
れ
た
方
を
指
す
、
「
没
イ
チ
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

こ

に
に

第
一
生
命
経
済
研
究
所
主
席
研
究
員
・
小
谷
み
ど
り
さ
ん
が

立
ち
上
げ
た
「
没
イ
チ
の
会
」
で
は
「
先
に
逝
っ
た
配
偶
者
の
分
も

二
倍
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
す
。

必
没
イ
チ
ク
を
取
り
巻
く
現
状
や
前
向
き
に
生
き
る
秘
訣
を
う
か
が
い
ま
す
。

私
は
五

0
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
の
方
に

向
け
て
、
「
学
び
直
し
」
と
「
再
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
の
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
と
し
た

立
教
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
大
学
で
、
「
最

期
ま
で
自
分
ら
し
く
」
と
い
う
死
生
学

の
講
義
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は

配
偶
者
と
死
別
し
た
方
も
多
く
、
そ
こ

か
ら
「
没
イ
チ
の
会
」
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
会
で
は
そ
れ
ほ
ど
特
別
な
こ
と
を

す
る
わ
け
で
は
な
く
‘
1
0人
余
り
で

二
、
三
か
月
に
一
度
の
飲
み
会
を
開
い

て
い
ま
す
。
「
配
偶
者
の
分
も
二
倍
人

生
を
楽
し
む
使
命
を
帯
び
た
人
の
会
」

と
副
題
を
つ
け
て
い
て
、
悲
し
み
を
分

か
ち
合
う
た
め
の
集
ま
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
自
身
も
六
年
前
に
夫
を
亡
く
し
ま

し
た
。
伴
侶
と
の
死
別
に
は
、
半
身
を

も
ぎ
取
ら
れ
る
よ
う
な
悲
し
み
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
そ
の
悲
し
み
を
乗
り

越
え
、
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
す
る
人

も
い
ま
す
。
し
か
し
、
周
り
か
ら
は
何

年
経
っ
て
も
「
か
わ
い
そ
う
に
」
「
さ

み
し
い
で
し
ょ
う
」
と
い
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
笑
顔
を
見
せ
れ
ば
「
ご

主
人
が
な
く
な
っ
た
の
に
楽
し
そ
う
」

と
陰
口
を
叩
か
れ
る
こ
と
す
ら
あ
る
。

で
す
か
ら
、
自
分
が
人
生
を
楽
し
ん
で

/r・^

 

r‘
 

い
い
の
か
、
亡
き
配
偶
者
に
申
し
わ
け
、`
A

な
い
の
で
は
と
思
っ
て
い
る
方
も
大
勢

い
る
の
で
す
。

離
婚
し
た
バ
ツ
イ
チ
の
人
は
、
あ
る

程
度
時
間
が
経
て
ば
「
一
人
に
な
っ
て

さ
み
し
い
で
し
ょ
う
」
と
は
い
わ
れ
な

く
な
り
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、
伴
侶
と

死
別
し
た
人
に
い
つ
ま
で
も
「
哀
れ
な

か
わ
い
そ
う
な
人
」
と
い
う
目
を
向
け

続
け
る
の
は
、

一
方
的
な
見
方
で
あ
る

よ
う
な
気
も
し
ま
す
。
「
没
イ
チ
の
会
」

は
そ
う
し
た
世
間
の
思
い
込
み
や
偏
見

を
く
つ
が
え
す
存
在
で
あ
っ
て
ほ
し
く

て
、
明
る
く
ポ
ジ
テ
イ
プ
に
社
会
に
向

け
て
―
つ
の
提
案
を
し
よ
う
と
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

友
人
関
係
を
築
い
て

五
没
イ
チ
II

で
も
い
き
い
き
と

例
え
ば
六

0
代
の
人
が
同
世
代
の
友

だ
ち
と
会
え
ば
、
夫
婦
で
ど
こ
か
に
出

か
け
た
と
い
っ
た
話
題
が
よ
く
出
る
の

で
、
自
分
に
時
間
を
共
有
す
る
パ
ー
ト

ナ
ー
が
い
な
い
さ
み
し
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
「
没
イ
チ
の
会
」

は
飲
み
会
な
の
で
他
愛
の
な
い
話
が
多

い
で
す
が
、
遺
品
を
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
処
分
し
た
と
か
、
ど
ん
な
介
護
を
し

た
と
か
、
ま
た
配
偶
者
の
遺
族
と
の
付

き
合
い
方
な
ど
、
ほ
か
の
集
ま
り
で
は

こたに・みどり● 1969年、大阪
府生まれ。第一生命経済研究所主席

研究員。奈良女子大学大学院修了。

専門は高齢者の生活問題、現代人の

死生観など。著書に『変わるお葬式、

消えるお墓』（岩波書店）ほか。

第
一
生
命
経
済
研
究
所
主
席
研
究
員

小
谷
み
ど
り
さ
ん
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必
没
イ
チ
に
し
な
る

事
前
の
準
備
を

い
い
に
く
い
こ
と
も
気
軽
に
話
せ
る
、

よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

配
偶
者
を
亡
く
し
た
悲
し
み
か
ら
ど

の
よ
う
に
脱
し
た
か
、
ど
れ
く
ら
い
時

間
が
か
か
っ
た
か
と
い
う
話
は
あ
ま
り

出
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ら
は
人
そ
れ
ぞ
れ

な
の
で
し
ょ
う
。
亡
く
な
り
方
に
よ
っ

て
此
さ
れ
た
人
の
受
け
止
め
方
も
違
い

ま
す
。
長
年
の
介
護
を
し
た
末
な
ら
、

悲
し
い
と
同
時
に
少
し
ホ
ッ
と
す
る
の

も
本
音
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
現
在

は
終
末
医
療
が
発
達
し
、
余
命
宜
告
を

受
け
た
あ
と
長
い
期
間
に
わ
た
り
闘
病

生
活
が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

間
ず

っ
と
必
え
続
け
て
い
た
な
ら
、
精

一
杯
や
れ
る
こ
と
を
や
っ
た
と
納
得
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
も
そ
も
夫
婦
は
ほ
ぽ

一
0
0
％
で

ど
ち
ら
か
が
没
イ
チ
に
な
る
の
に
、
世

の
中
に
そ
う
い
う
認
識
は
あ
ま
り
な
い

よ
う
に
息
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
追
さ
れ

た
人
は
か
わ
い
そ
う
な
の
だ
と
思
い
込

み
、
い
ざ
自
分
が
没
イ
チ
と
な
っ
た
と

き
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
困
っ
て
し

ま
う
。
孫
や
子
ど
も
と
同
居
し
て
い
る

家
族
が
多
か
っ
た
時
代
と
違
っ
て
、
現

代
は
夫
婦
二
人
暮
ら
し
が
多
い
で
ず
か

ら
、
遺
さ
れ
た
人
の
環
境
の
変
化
は
か

な
り
大
き
く
な
り
ま
す
。

男
性
の
場
合
は
、
職
場
の
仲
間
以
外

に
友
だ
ち
が
い
な
い
し
趣
味
も
な
い
と

い
う
場
合
、
頼
み
の
綱
だ
っ
た
妻
を
失

う
と
さ
み
し
く
て
精
神
的
に
参
っ
て
し

ま
い
、
引
き
こ
も
る
よ
う
な
人
が
多
い

よ
う
で
す
。
そ
れ
に
昔
は
、
見
合
い
結

婚
で
年
の
差
が
離
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
上
に
男
性
の
平
均
寿
命
も
短
か
っ
た

の
で
、
妻
よ
り
先
に
逝
く
こ
と
が
多
か

っ
た
の
で
す
。
い
ま
や
恋
愛
結
婚
が
増

え
て
年
齢
差
は
縮
ま
り
、
男
性
も
長
生

き
し
ま
す
か
ら
妻
に
先
立
た
れ
る
確
率

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
配
偶
者
と
死

別
し
て
一
人
に
な
っ
た
六
〇
＼
七

0
代

を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
た
の

で
す
が
、
明
ら
か
に
男
性
の
ほ
う
が
友

人
が
少
な
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

女
性
は
一
人
に
な
っ
て
も
生
活
力
が

高
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
家
事
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
と
、
ち
ゃ
ん
と
食

事
を
す
る
こ
と
は
別
で
す
。
例
え
ば
食

事
の
場
合
、
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
人
が

い
る
か
ら

一
生
懸
命
料
理
を
し
て
い
る

の
で
あ
っ
て
、
一

人
に
な
っ
た
ら
料
理

を
し
な
く
な
る
こ
と
も
多
い

で
す
。

一
人
に
な
っ
た
ら
何

も
す
る
気
が
し
な
く
な
っ
て

し
ま
う
、
と
い
う
の
は
男
女

ど
ち
ら
に
も
起
こ
り
う
る
こ

と
で
す
。

夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
ほ
ぼ

必
ず
没
イ
チ
に
な
る
の
で
す

か
ら
、
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
、
つ

ま
り
事
前
の
備
え
を
し
て
お

く
と
よ
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
大
事
な
の
は
、
困

っ
た
と
き
に
お
互
い
助
け
合

え
る
友
人
関
係
を
日
頃
か
ら

築
い
て
お
く
こ
と
で
す
。
例

え
ば
外
出
の
際
、
倒
れ
て
病

院
に
運
ば
れ
入
院
し
た
と
し

て
も
、
下
着
を
買
っ
て
届
け

て
く
れ
る
友
だ
ち
が
い
る
よ

う
な
状
態
な
ら
、
没
イ
チ
に

な
っ
て
も
安
心
で
き
ま
す
。

食
べ
る
も
の
や
着
る
も

の
、
お
風
呂
に
入
る
タ
イ
ミ

ン
グ
な
ど
、
す
べ
て
妻
に
任

せ
っ
切
り
と
い
う
男
性
も
い

ま
す
。
そ
ん
な
人
が
突
然
妻
を
失
っ

た

ら
、
自
分
が
何
を
食
べ
た
い
の
か
す
ら

わ
か
ら
ず
、
何
も
す
る
気
力
が
起
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ 誓

た
め
に
、
ま
ず
夫
に
今
日
か
ら
何
を
紅

べ
た
い
の
か
尋
ね
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。
食
べ
た
い
と
い
わ
れ
た

も
の
を
「
今
日
は
作
れ
な
い
」
と
答
え

150 •.. 

100 , ... 

50 , .. 

。 ; 
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※有配偶は単身赴任など、配偶者はいるが現在単身で生活している世帯を指す。

総務省・ 「平成 17年国勢謂査」 をもとに作成。
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毎
日
病
院
で
寄
り
添
っ
て
、
交
換
よ
う
と
思
い
、
主
人
を
看
取
っ
て
三

＂

日
記
を
始
め
、
本
や
パ
ソ
コ
ン
で
情
年
ほ
ど
経
っ
て
か
ら
、
興
味
が
あ

っ

＂

報

を

調

べ

て

玄

米

療

法

や

ニ

ン

ジ

ン

た

茶

道

や

陶

芸

を

習

い

始

め

ま

し

"

ジ
ュ

ー
ス
、
タ
ン
ポ
ポ
茶
な
ど
、
が
た
。
立
教
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
大
学

・

ん
に
よ
い
と
書
か
れ
て
い
る
こ
と
を
は
新
聞
で
見
つ
け
て

二
年
間
通

い
、
•

す
べ
て
取
り
入
れ
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
春
卒
業
し
ま
し
た
。

"

が
ん
と
わ
か
っ
て
か
ら
半
年
後
、

主

「

没

イ

チ

の

会

」

で

は

、

同

じ

境

遇

・

人
は
自
宅
で
息
を
引
き
取
っ
た
の
で
の
人
た
ち
と
出
会
え
て
と
て
も
よ
か
＂

す
。
六
二
歳
で
し
た
。

っ
た
。
気
持
ち
を
共
有
で
き
ま
す
し
、

．

毅

を

も

ぎ

取

ら

れ

た

よ

う

な

喪

失

み

な

さ

ん

前

向

き

な

方

ば

か

り

で

‘

"

感
に
襲
わ
れ
て
、
自
分
も
死
の
う
と
配
偶
者
と
の
こ
と
も
日
常
の
こ
と
も
"

思
っ
た
り
、
食

事

が

の

ど

を

通

ら

ず

な

ん

で

も

気
兼
ね

な

く

話

せ

て

楽

な

．

半
病
人
の
よ

う

に

痩

せ

た

り

、

と

て

の

で

す

。
ほ

か

に

も

大

学

の

同

級

生

"

も
つ
ら
か
っ
た
。
そ

ん

な

日

々

を

乗

た

ち

と

ス

キ

ー

や

お

花

見

、

ゴ

ル

フ

・

り
越
え
ら
れ
た
の
は
、
周
囲
の
励
ま
な
ど
に
も
出
か
け
て
い
て
、
一
生
の
．

し
の
お
か
げ
で
す
。

友
人
で
す
ね
。

中

学

時

代

か

ら

の

友

人

た

ち

が

心

た

だ

、
そ

の

と

き

は

楽

し

い

の

で

"

配
し
て
泊
ま
り
の
旅
行
に
連
れ
出
し
す
が
、
帰
宅
す
る
と
ど
っ
と
さ
み
し

て
く
れ
た
り
、
家

で

は

私

が

泣

い

て

さ

を

感

じ

る

の

が

、

い

ま

の

私

の

課

"

い
る
と
飼
い
猫
が
涙
を
拭
い
て
く
れ
題

。

四
月
か
ら
は
日
本
の
考
古
学
を
~

た
り
と
、
本
当
に
よ
く
支
え
て
く
れ
習
い
始
め
ま
し
た
。
お
稽
古
事
は

外

"

ま
し
た
。

に
出
る
よ
い
き

っ
か

け

に

な

る

と

思

"

火
火

し
ば
ら
く
し
て
自
分
か
ら
外
に
出
い
ま
す
。

（目
＂
）
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-:.a 
"没イチ”の友人同士で
気兼ねなく楽しい時間を

•••• 
,. じ9ゆ會 こ

「没イチの会」に参加している矢島元子さんに、悲しみ

を乗り越えて前向きになったきっかけや、「没イチの会」

の様子を語っていただきました。

私
が

一
三
歳
上
の
主
人
と
結
婚
し

た
の
は
四
三
歳
の
と
き
。
か
つ
て
の

職
場
の
先
糀
で
ず
っ
と
年
賀
状
の
や

り
取
り
が
続
い
て
い
た
の
で
す
が
、

二
―

年
ぶ
り
に
再
会
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

で
も
、
結
婚
し
て
四
年
半
が
経
っ

た
頃
、
主
人
に
進
行
性
の
胃
が
ん
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。
手
術
し
た
も
の

の
手
遅
れ
の
状
態
で
、
私
は
シ
ョ
ッ

ク
で
一
夜
に
し
て
髪
が
真
っ
白
に
な

り
、
そ
れ
か
ら
は
世
界
が
灰
色
に
見

え
る
よ
う
な
日
々
で
し
た
。

．．．．． 

友
人
た
ち
の
励
ま
し
に
感
謝

矢島元子さん

し闊
り

＾ 
. 

やじま・ゆきこ● 1957 
年生まれ。夫が 12年前に

進行性の胃がんで他界（享

年62歳）。今年立教セカ
ンドステージ大学を卒業。

現在は夫の不動産貸付の仕

事を継いでいる。
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