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豊かに
社
会
貢
献
に
生
か
す
姿
勢
が
頂
要

シ
ニ
了
宦
代
に
は
「
定
年

盪
し
た
後
に
再
び
大
学
で

学
び
た
い
」
「
子
ど
も
が
成

長
し
た
の
で
、
昔
で
き
な
か

っ
た
勉
強
を
し
て
み
た
い
」

と
い
っ
た
思
い
を
臨
い
て
い

る
人
が
大
勢
い
ま
す
。

知
的
好
奇
心
に
年
齢
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
大

学
の
公
開
鯛
座
や
自
治
体
の

市
民
講
座
、
民
間
の
カ
ル
チ

ャ
ー
塾
笈
ど
、
地
域
に
学

び
の
場
は
数
多
く
用
憲
さ
れ

て
お
り
、
自
分
の
条
件
に
応

じ
て
簡
単
に
探
せ
る
時
代
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
歴

史
や
文
学
、
経
済
、
政
治
、

関心ある分野から勇気の一歩を

高齢者が大学などで学び直す取り組

みが注目されています。50歳以上のシ

ニア層を対象に学びの場を撮供してい

る立教セカンドステージ大学の鼻鉗合

雅之講師に、学び直しの利点や継続の

コツについて話を聞きました。
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科
学
な
ど
関
心
の
あ
る
分
野

で
檎
い
ま
せ
ん
か
ら
、
＂
勇

気
あ
る
一
歩
“
を
踏
み
出
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

学
び
の
場
に
積
極
的
に
出

向
き
、
多
く
の
仲
間
た
ち
と

一
緒
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら

楽
し
く
勉
強
す
れ
ば
、
活
動

範
囲
も
広
が
り
、
や
り
が
い

や
生
き
が
い
を
大
い
に
実
感

で
き
る
は
ず
で
す
。
若
い
学

生
と
の
異
世
代
交
流
か
ら
も

知
的
刺
激
を
受
け
ら
れ
ま

す。
「
教
養
」
は
「
今
日
、
用

事
が
あ
る
」

、
「
教
育
」
は

「今
日
、
行
く
と
こ
ろ
が
あ

る
」
と
の
憲
味
で
捉
え
、
学

び
直
し
に
挑
戦
し
て
み
ま
し

ょ
う
。そ

の
上
で
、
学
び
直
し
で

は
、
「
何
の
た
め
に
学
ぶ
の

か
」
と
い
う
視
点
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

高
齢
社
会
に
あ
っ
て
、
豊

富
な
知
識
や
経
験
を
igiっ
て

き
た
シ
ニ
ア
に
は
、
地
域
の

課
題
解
決
の
担
い
手
と
し
て

の

醤

祖

期
待
さ
れ
て
い
ま

す。

生
涯
学
習
の
場
で
学
Iv

だ
こ
と
を
、
地
域
社
会
へ
の

貢
献
活
動
な
ど
に
生
か
し
て

い
け
ば
、
そ
の
喜
ぴ
は
何
倍

に
も
な
り
ま
す
。

実
際
、
立
教
セ
カ
ン
ド
ス

テ
ー
ジ
大
学
で
は
、

1
年
間

な
い
し
2
年
間
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
修
了
し
た
シ
ニ
ア
が

社
会
貢
献
に
取
り
組
め
る
よ

ぅ
「
社
会
貢
献
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
に
は
、

子
ど
も
の
学
習
支
援
、
ま
ち

お
こ
し
、

東
日
本
大
震
災
の

復
興
支
援
と
い
っ
た
活
動
に

携
わ
る
13の
グ
ル
J
プ
が
登

録
し
て
お
り
、
そ
こ
で
多
く

の
シ
ニ
ア
が
楽
し
く
イ
キ
イ

キ
と
多
彩
な
活
躍
を
し
て
い

ま
す
。学

び
直
し
に
よ
っ
て
得
ら

れ
た
知
識
・
教
養
を
地
域
社

会
へ
還
元
し
、
周
囲
か
ら
喜

ば
れ
る
こ
と
は
、
さ
ら
に
学

び
直
し
を
深
め
る
動
機
に
も

な
り
＇
生
涯
学
習
へ
の
如
釦

環
に
つ
な
が
り
ま
す
。

学
び
直
し
か
ら、

母
R

二

の
人
告
を
よ
り
充
実
し
た

も
の
に
し
て
み
ま
也
ん
が
。


