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輝くセ‘カンドライフのために
節3部 立

軟
人

7
は
応
齢
社
会
の
＂

東
に
際
し
て
「シ
ニ
ア
世
代
の
4
れ

学
胃
の
場
を

12け
る
こ
と
は
で
き

な
い
か
J

と
号
え
、

2
0
0
 
8
年
4

＂
に「

iL
n
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
大

？
」
を
兄
比
さ
せ
ま
し
た
。

軟

n
11曰
は
「
？
び

nし
」
「
再

〈
謂
漬
2
〉

「

二

少
J

、
多
動
・
多
休
・多
撞
の
「
三

多
」
を
今
B
l
i
ぜ
ひ
覚
え
て
い
た

だ
さ
た
い
と
思
い
ま
す

＿

ま
ず
喫
履
は
．
量
死
亡
リ
；

「
数
年
後
に
差
が
出
る
？

今
す
ぐ
始
め
る
暮
ら
し
方
」

t
裏
め
る
最
大
畳
因
で
す

i

tiO代
キ
ば
ご
ろ
ま
で
に
兵
燻
十
It

｛
 

"t后
"・9
n
g覺●員
池
田
義
雄
脊
一
ば
刀
白
を
屈
復
す
る
こ
と
が
で
さ

缶
あ
る
い
は

10年
代
に
讐

一
紡
気
に
加
え
．

g
知

丘

や

歯

因

病

デ

ィ
ー
ラ
イ
ン
ヘ
の
意
繊
を
代
つ
こ
る
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
患
い
立
た

農

い
ら
れ
る
か
ど
う
か
Iiuミ
の

と
い
っ
た
五
大
合
併
丘
を
引
き
起
と
も
大
切
な
保
鍵
行
動
だ
と
い
え

一
人
は
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
-

事
り
し

h
に
か
か
っ
て
い
1
す

界

こ

し

や

す

く．
怖
い
も
の
で
す
。

r
る
で
し
ょ
う

な
事
は
腹
七
、
八
分
llに
し
て
、

ら
し
力
と
は
、
胃
情
で
す
た
だ
爪

防

意

識

を

バ

＜

＂

ち

ま

し

ょ

う

さ

て

U
本
人
は
平
均
“
白
が
仕
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
納
豆
と
い
っ
た
＄
m

に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
取
る
と
い
う
よ

肥

満

に

よ

る

艶

尿

耐

の

リ

ス

ク

い

の
で
す
が
、
ア
ク
テ
ィ
プ
シ
ニ
ア
に
食
品
、
野
菜
、
さ
の
こ
、葎
藻
な
ど

う
な
こ
と
だ
け
で
な
く．

R
7
的

は

9
長
と
体
貢
か
ら
肥
漏
度
を
算
と
っ
て
は
元
久

に

活

動

で

き

る

か

た

初
繊
纏
を
多
く
以
り
ま
し
ょ

に
し

alllさ
れ
た
．
4
↓
ー
に
よ
い

111す
る
B
M
1
で
チ
ェ
ッ
ク

で

さ

ま

ど

う

か

、
つ

ま

り

鍵

康

紆

白

が

重

ぅ
．
お
れ
は
一H
に
日
本
洒
J

口^．

結
｀
を

111す
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
．

す

こ

う

L
た
数
飢
や
体
Iii訪
辛

要

で

す

．
＾
F8
本
で
こ
の
二
つ
を
比

ウ
イ
ス
キ
ー
の
ダ
プ
ル
1
杯
が
士
復

を
ぜ
ひ
蛤
め
て
く
だ
さ
い
そ
ん
な

に
加
え
、
内
臓
訴
訪
の
数
値
が
重
較
す
る
と
鍵
●
牙
命
が
男
性
で
9

の
月
安
で
す
。

一

行
動
を
「
保
鍵
行
動
」
と
い
い
ま

E
で
す
。
瀾
る
方
法
が
わ
か
ら
な
い

年

女

性

で

12
年
も
短
い
こ

と

は

ご

そ

し

て

「
三
多
」
で
す
．
聞
ゑ
慣

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
体
内
，
＂
を

E

人
は
｀
内
鼠
指
訪
と
の
相
閲
関
係
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
肥

満

を

防

さ

れ

な

い

と

巴
い
ま
す
が
「
多
動
と

く

保

て

ま

す

が

よ

め
ら
れ
て
い
る
駁
囲
を

ll安

鍵
虞
“
“
を
蘊
ば
す
た
め
に
．

A

は
運
動
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
X

の

体
内
年
齢
が
を
い
る
書
人
．さ

に

し

て
く
だ
さ
い
。
B
本
控
0
の
基

本
生
活
胃
慣
絹
予
防
協
会
で
は
≪
隋
長
運
動
と
筋
ト
レ
を
・
心
皿
け

な
要
因
は
肥
潰
で

す

ト
亀
が
憎

浄
と

L
-i社
で

き

、、
女

11で

「一
慧`

一
＿少
、
三
多
」
の
ラ
イ
フ
ス
タ
て
く
だ
さ
い
。
柔
軟
性
や
パ
ラ
一
ス

え
る
と
、行
さ
人
が
よ
、
こ

h
じ
の

8
"
を

aえ
た
ら
注
意
が
も
妻
だ
イ
ル
を
啓
発
し
て
い
ま
す
。
禁
煙
．
感
仕
を
培
う
た
め
に
ラ
ジ
オ

．

メ
タ
ポ
リ
フ
ク
ン
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど

と

さ
れ
て
い
ま
す
．
こ
う
し
た
ポ

一
薫
煙
の
「一
饂
．」
｀
少
食
と
少
日
の

な
ど
も
取
り
入
れ
る
と
な
お
芦

の
生
活
習
慣
病
が
:
導
さ
れ
ま

3
9

C
i

一
し
ょ
う
。
「
を
ど
と
は
休
養

す

メ
ク
ポ
リ
ッ
ク
シ

V
E
C
1ム

1

1

&

"

い

に
睡
眠
で
す
霞
厭
峙
聞
が
短

．
 
肥
満
に
な
り
や
す
い
と
い
う
デ
タ

ǹ
.a 

甘
””
ri11

菩

も

あ

り

ま
す
最
後
の
「

＋

は

,“iぶ
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
正
会
や

ーと

鼠

鼠

「
メ
タ
ボ
リ
ブ
ク
・ン・
<
r
o
ー
ム
状
更

の
チ
ェ
ッ
ク一だ
と
い
え
ま
す
こ

の

｀
•

t竿
~
の
絆
を
沢
め
て
連
帯
感
を
行
えな

「
メ
タ
ボ
」
が
遅
む
と
引
さ
起
こ
さ

叩
C
.

五
t

が
ら
ク
リ
エ
ー
テ
ィ
プ
な
生
活
念

れ
る
の
が
、
行
政
に
よ
る
国
民
霞

も

古

る

と

い

う

こ

と

で

す

．
第
一蘇
の
テ

康
運
動
で
も
留
意
す
ぺ
さ
最
重
要

i

g
il
f
”

カ
ワ
ユ
キ
ヒ
デ
さ
ん
の
お

g
し
l

共

疾
長
の
一
っ
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ

i
g
i

g

通
事
項
が
た
く
さ
ん
あ
り

t

吾
2

た。
誼
年
憧
の
え
を
意
識
し
呑

ひ
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
一

て
い
る
鼈
尿
納
な
の
で
す
．

讐
屎
痢
は
目
や
腎
鼠
｀
神
経
系
の

」

表
＼
一

-9
 

へし 立

n七カ
ンド
ステ
ージ
人
？

麟
？
と
・
t
履
人
？
文
テ
襲
履
授

ヘ
プ
レ
セ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
〉

「
生
涯
学
習
へ
の
新
た
な
挑
戦

S
学
び
直
し
・
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
異
世
代
共
学

s」千
石

英

世

さ

ん

．

＋
ャ
レ
ン
ジ
」
そ
し
て
「
異

世

代

共

控

ら
は
第
二
の
人
生
を
ど
う
位
計

2
で
す
。
「
＂
恢
代
共
乍
」
と
は
、

す
る
か
と
い
う
知
重
を
得
て
、
政

t
い
7
1と
机
を
苓
ぺ
て

7
ぷ
と
い

贄
提
↓J
を
す
る
民

111シ
ン
ク
タ
ン

う
こ
と
で
す

ヤ
均
分
齢
6
3a
の
ク

、

0
り
区
が
U
定
す
る
N
P
O

法
~

一
仔
さ
ん
が
今
、
東
・
ぶ
池袋
の
キ
ャ
ン
人

．

B

牛
七
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
協
会
と~

バ
ス
で

ni摯
に
？
ん
で
い
ま
す
。
1

い
っ
た
岨
纏
と
閥
わ
り
合
い
、
実
際

i

年
制
で
す
が
．
令

r
rに
は
2
年

に
社
＾

“.Eパ
鼠
し
て
い
ま
す
．

H
の
専
攻

nが
あ
り
ま
す
。
カ
リ

ー

ア
ク
テ
（
プ
シ
ニ
ア
世
代
は
、
還

キ
ュ
ラ
ム
は
．
？
び
を
通
し
て
筍
二

ぶ
か
否
か
に
か
か
わ
ら
ず
第
二
の

の
人
手
を
化
さ
が
い
あ
る
も
の
に

一
人
生
を
始
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ

．

す
べ
く
「エ
イ
ジ
ン

グ
社
会
の
軟
養
ん

。

「精
一杯
生
き
る

」と
は
ど
う
い

~

"u」「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
（
デ
ザ
イ
ン
と
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
．
私
た
ち
は

i

ピ
ジ
ネ
ス
」「
七
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
の

「
7
び
萩
け
る
こ
と
」
だ
と
息
い
ま
i

註

It」
を
じ
と
し
て
い
ま
す
。
卒

業

す

．
ぜ
ひ
こ
歓
大
学
＊
ー
ム
ペ
ー
ジ
i

一
生
は
5
0
0人
を
迅
え
ま
し
た
．
一

で
詳
纏
を
ご
覧
く
だ
さ
い
．
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