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配
偶
者
失
う
「
没
イ
チ
」

日
常
生
活
に
戸
惑
い

没
イ
チ
は
、
離
婚
経
験
者
を
指

す
「
バ
ツ
イ
チ
」
か
ら
派
生
し
た

言
葉
だ
。
た
だ
、
配
偶
者
を
失
っ

た
後
に
新
た
な
生
き
方
を
模
索
す

る
な
ど
前
向
き
な
意
味
で
使
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
。

「
寂
し
い
こ
と
も
あ
る
が
、
少

し
ず
つ
自
分
が
楽
し
む
時
間
を
増

ヽ,''
ヽ

．， 
, .. ・,・ 

近年、配偶者を亡くし、単身となった状況

が「没イチ」と呼ばれている。悲しみを乗り

越え、新しい趣味を始めたり、友人を見つけ

たり、再び一歩を踏み出す。そんな前向きな

意味が込められており、没イチ同士で支え合

う活動も始まっている。

（中井なつみ）
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や
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

6
年
前
に
妻
1
1
当
時
(66)ー
を

亡
く
し
た
東
京
都
の
無
職
の
男
性

(72)
は
こ
う
話
す
。
男
性
が
動
務

先
の
会
社
を
退
職
し
、
「
こ
れ
か

ら
夫
婦
で
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
へ

旅
行
に
出
か
け
よ
う
」
と
話
し
て

い
た
矢
先
だ
っ
た
。
「
出
か
け
る

と
き
は
ほ
と
ん
ど
妻
と
一
緒
だ
っ

た
。
自
分
が
1
人
に
な
る
と
は
思

い
も
し
な
か
っ
た
」

家
事
は
妻
任
せ
だ
っ
た
た
め
、

日
常
生
活
に
も
戸
惑
つ
日
々
が
続

い
た
。
周
囲
の
同
情
が
逆
に
苦
し

く
、
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ

た
。
だ
が
、
高
齢
者
が
集
ま
る
地

域
の
公
開
講
座
に
参
加
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
同
じ
没
イ
チ
の

仲
間
と
出
会
い
、
外
出
す
る
機
会

が
増
え
て
い
っ
た
と
い
う
。
「
素

直
に
悩
み
を
話
せ
る
仲
間
が
で

き
、
救
わ
れ
た
」

同
情
に
引
け
目
も

平
成
27年
の
国
勢
調
査
に
よ
る

と、

60歳
以
上
で
配
偶
者
を
亡
く

し
た
人
は
約
9
0
9
万
人
（
男
性

約
1
5
4
万
人
、
女
性
約
7
5
5

万
人
）
。
当
然
年
齢
が
高
ま
る
ほ

ど
死
別
す
る
割
合
は
高
ま
り
、
60

代
で
同
世
代
人
口
の
4
ー
11%、

70
代
で
は
1
2
i
3
0
％
ほ
ど
と
な

る。
配
偶
者
と
の
死
別
は
圧
倒
的
に

女
性
が
多
い
が
、
没
イ
チ
に
な
っ

た
際
に
戸
惑
い
や
す
い
の
は
男
性

だ
。
妻
に
家
事
全
般
を
頼
り
切
っ

て
い
た
男
性
も
少
な
く
な
い
た
め

だ。
さ
ら
に
、
高
齢
者
の
死
生
観
に

詳
し
い
第
一
生
命
経
済
研
究
所
主

席
研
究
員
の
小
谷
み
ど
り
さ
ん
は

次
の
よ
う
に
指
摘
す
る
。

「女
性

の
方
が
平
均
寿
命
が
長
い
こ
と
が

影
響
し
て
い
る
の
か
、
男
性
は

『
妻
が
自
分
よ
り
先
に
死
ぬ
こ
と

は
な
い
』
と
考
え
て
い
る
傾
向
が

あ
る
。
そ
の
た
め
、
シ
ョ
ッ
ク
が

大
き
く
立
ち
直
る
こ
と
が
難
し

い
」ま

た
、
社
会
的
な
雰
囲
気
か
ら

も
、
立
ち
直
る
一
歩
を
踏
み
出
せ

な
い
人
も
多
い
そ
う
だ
。
没
イ
チ

に
は
世
間
か
ら

「配
偶
者
を
亡
く

し
た
の
だ
か
ら
、
寂
し
く
過
ご
し

て
い
る
だ
ろ
う
」
と
い
う
偏
見
が

あ
り
、
単
身
生
活
に
慣
れ
て
も
、

自
分
の
趣
味
を
楽
し
む
こ
と
な
ど

に
引
け
目
を
感
じ
て
し
ま
う
人
も

少
な
く
な
い
と
い
う
。

悩
み
を
共
有

一
方
で
、
没
イ
チ
同
士
が
支
え

合
い
、
当
事
者
に
し
か
分
か
ら

い
悩
み
な
ど
を
共
有
す
る
サ
ー
し

，
 

が
50歳
以
上
の
ど
ヲ
世
代
を
i

象函
5
内
靡
印
祖
況
羞

学
」
の
受
講
生
ら
は
27年
に

「E

イ
チ
の
会
」
を
結
成
。
同
大
1

で
、
小
谷
さ
ん
が
死
に
つ
い
て
-

え
る
授
業
を
受
け
持
っ
た
こ
と
3

き
っ
か
け
と
な
り
、
受
講
生
ら
1

企
画
し
た
。
2
i
3
カ
月
に
1
面

の
ペ
ー
ス
で
、
交
流
会
を
開
催
ー

て
い
る
。

「配
偶
者
の
遺
品
は
ど
う
整
B

し
て
い
る
の
か
」
「
ど
の
よ
う
ャ

悩
み
が
あ
る
の
か
」。

交
流
会
F

は
そ
ん
な
話
題
が
話
し
合
わ
ゎ

る
。
同
じ
経
験
を
持
つ
人
た
七

が
、
楽
し
く
前
向
き
に
生
き
る
｝
・

と
を
考
え
る
場
だ
。

当
初
は

「配
偶
者
を
忘
れ
ら
れ

な
い
」
と
悲
嘆
に
暮
れ
て
い
た
A

も
、
参
加
す
る
た
び
に
仲
間
か
{

讐

さ

れ

店

、
立
盈
る
人
m

姿
を
目
に
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

徐
々
に

「配
偶
者
の
分
ま
で
楽
li

も
う
」
と
い
う
思
い
に
変
化
し
て

く
る
の
だ
と
い
う
。

小
谷
さ
ん
は

「配
偶
者
が
い
ろ

人
は
ほ
と
ん
ど
が
没
イ
チ
を
経
験

す
る
。
今
か
ら
、
妻
や
夫
以
外
の

人
脈
や
自
分
の
趣
味
を
見
つ
け
て

お
く
と
安
心
で
す
」
と
話
し
て
い

る。


