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「
定
年
退
職
の
翌
日
か
ら
友
達
は
ゼ
ロ
に
？
」
。
そ
ん
な
寂

し
い
思
い
は
し
た
く
な
い
と
、
友
人
づ
く
り
の
活
動
に
励
む
シ

ニ
ア
世
代
が
目
立
つ
。
現
役
時
代
と
異
な
り
、
漫
然
と
過
i
J

し

て
い
て
は
人
間
関
係
は
広
が
ら
な
い
。
趣
味
や
勉
学
の
場
に
飛

ぴ
込
み
、
め
げ
ず
に
通
う
な
ど
、
「
友
活
」
成
功
に
は
心
檀
え

と
戟
略
が
欠
か
せ
な
い
。

長
い
米
国
動
務
を
終
え
、

2

0
0
7年
に
会
社
を
退
職
し
た

山
田
利
之
さ
ん

(63)
は
当
初
、

友
人
を
ど
こ
に
求
め
、
何
を
し

た
ら
い
い
の
か
、

1
年
間
く
ら

い
迷
っ
た
。
情
報
を
集
め
て
見

つ
け
た
の
が
立
敦
セ
カ
ン
ド
ス

テ
ー
ジ
大
学
。
東
京
の
立
教
大

学
が
08年
に
開
設
し
た
50歳
以

上
向
け
生
涯
学
習
コ
ー
ス
だ
。

初
年
度
に
33万
円
の
費
用
が

必
要
だ
っ
た
が
、
思
い
切
っ
て

課
題
の
エ
ッ
セ
ー
を
●
い
て
、

面
接
試
験
を
受
け
た
。
こ
れ
が

友
活
の
出
発
点
に
な
っ
た
。

会
社
の
話
は
パ
ス

09年
春
に
入
学
。
平
日
の
午

後
3
時
か
ら
、
約
1
5
0人
の

シ
ニ
ア
世
代
と
久
々
の
学
生
生

活
を
送
っ
て
い
る
。
生
物
多
様

性
を
テ
ー
マ
に
し
た
ゼ
ミ
に
通

ぃ
、
自
主
活
動
で
あ
る
ワ
イ
ン

文
化
研
究
会
な
ど
に
参
加
。
「
親

し
い
友
人
は
20人
ぐ
ら
い
で
き

た
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。
こ
の

間
、
人
間
関
係
で
は
様
々
な
配

慮
を
し
て
き
た
。

ま
ず
自
分
を
飾
ら
ず
裸
の
付

き
合
い
を
心
が
け
た
。
過
去
の

会
社
の
話
は
持
ち
込
ま
ず
、
自

贋
を
し
な
い
。
人
が
や
っ
て

い
る
こ
と
に
難
癖
を
つ
け
な

い
。
「
ビ
ジ
ネ
ス
の
場
で
は
な

い
の
だ
か
ら
、
批
判
を
す
る
よ

り
、
相
手
を
思
い
や
る
方
向
で

接
す
る
こ
と
。
さ
さ
い
な
こ
と

で
落
ち
込
ま
ず
、
理
性
的
に
節

度
を
も
っ
て
付
き
合
っ
て
い

る
」
と
語
る
。

友
人
と
の
交
流
は
シ
ニ
ア
世

代
に
と
っ
て
、
ど
の
程
度
の
比

の
精
神
に
、
す
き
間
が
で
き
た

よ
う
な
感
じ
」
だ
っ
た
。

慌
て
て
「
で
き
る
こ
と
」
を

探
し
た
。
東
京
都
港
区
が
明
治

学
院
大
学
と
共
同
で
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
大
学
」
を

企
画
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
春

か
ら
参
加
。
週
に
1
回
、
明
学

大
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
社
会
福
祉

を
学
ん
で
い
る
。

横
浜
市
の
寿
町
に
出
か
け
ホ

ー
ム
レ
ス
支
援
の
活
動
を
見
学

し
た
り
、
認
知
症
の
人
た
ち
と

の
接
し
方
を
学
ん
だ
り
。
「
目

が
覚
め
ま
し
た
。
高
齢
社
会
の

現
実
は
容
易
で
は
な
い
と
」

こ
う
し
た
問
題
意
識
を
教
室

り
i

「
富
翌
謬
言

明
日
か
ら
広
げ
る
人
間
関
係

重
を
占
め
る
の
か
。

60歳
以
上

の
男
女
を
対
象
に
し
た
総
務
省

の
憲
識
調
査

(09年
）
に
よ
る

と
「
ふ
だ
ん
の
生
活
で
＠
染
し

み
」
で
圧
倒
的
に
多
い
の
は
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
79%。
一
方
、

親
し
い
友
人
、
趣
味
の
人
と
の

交
際
は
約
36％
に
と
ど
ま
る
。

「
ひ
と
り
老
後
は
「
友
活
」

で
決
ま
る
」
（
ベ
ス
ト
新
●
）

の
編
著
者
で
、
聖
路
加
国
際
病

院
医
師
の
保
坂
隆
さ
ん
は
「
退

職
男
性
は
心
に
よ
ろ
い
を
ま
と

っ
た
状
惑
で
、
友
人
づ
く
り
に

熟
練
し
て
い
な
い
」
と
話
す
。

名
刺
交
換
を
し
な
い
と
落
ち
誓

か
ず
、
気
軽
な
お
し
ゃ
べ
り
が

3
回
目
の
法
則
で

そ
こ
で
保
坂
さ
ん
が
提
案
す

る
の
は
「
3
回
目
の
法
則
」
に

の
っ
と
っ
た
行
動
だ
。
交
際
が

下
手
で
も
、
例
え
ば
公
民
館
の

趣
味
講
座
に
3
回
続
け
て
我
慢

し
て
通
っ
て
み
る
。
初
回
は
緊

張
す
る
が
、

3
回
目
に
も
な
る

と
場
の
雰
囲
気
が
和
ん
で
会
話

が
始
ま
る
。
「
様
々
な
会
を
観

苦
手
だ
。

察
し
て
得
た
経
験
則
。
だ
か
ら
、

め
げ
な
い
で
」
と
い
う
。

そ
の
際
に
①
互
い
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
踏
み
込
ま
な
い
②
友

人
の
数
を
欲
張
ら
ず
1
人
か
2

人
で
き
た
ら
成
功
と
考
え
る
I

ー
こ
と
が
肝
要
と
い
う
。

遊
び
や
趣
味
の
会
だ
け
で
な

く
、
社
会
貢
献
的
な
活
動
は
貴

重
な
友
を
得
る
場
に
な
る
。

44年
間
、
仕
事
一
途
だ
っ
た

野
上
一
治
さ
ん

(67)
。
会
社

役
員
を
退
き
、
今
年
か
ら
フ
リ

ー
の
身
と
な
っ
た
が
「
手
帳
に

書
く
予
定
が
何
も
な
く
、
自
分

退●後の友活を考えるポイント
（保坂陸蒻と特定非営利活動法人E-0」ISAN・
、国安信弘理裏長の話から ） 

食自治体のセミナーや甦味の会を見つける
·· ··· · ·· ····· · ······ ···· · ··•········ ·· ·· ·· ···· ·· ···· · ····· 

食撫●だからと恥ずかしがらず外に出る
·········· · · ···· ···•• ·············· ···· ···· · ···· · •········ 

食致を求めず、1人でも友人ができたら成功
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・・・ 

＊友人とは近づき過ぎず、週霞な距舅を
保つ

賣し:i,まくれていては人は近づいてこない
............................... 

食人脈が広いほど、その人の販弓I力は増す
...................................................... 

＊あいさつと少々 の会話で人問関係は広
がる

農
作
業
き
っ
か
け

一
緒
の
ポ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

視
野
に
入
っ
て
き
そ
う
だ
。

干渉しない間柄

数求めぬ戦略を

女
性
誌
「
日
経
ウ
ー
マ
ン
」
ら
チ
ー
ム
に
加
わ
り
、
デ
ィ

が
選
ぶ
「
ウ
ー
マ
ン
・
オ
プ
ス
プ
レ
ー
の
素
材
技
術
を
生

・
ザ
・
イ
ヤ
ー
2
0
1

か
し
て
開
発
を
進
め
て

1
」
の
大
賞
に
、
専
用
ー
賞
き
た
。
メ
ガ
ネ
無
し
の

201
大

3
D
テ
レ
ビ
開
発
を
め

一

ん

メ
ガ
ネ
が
い
ら
な
い

3

D
(
3次
元
）
テ
レ
ビ
ヤ
さ
ぐ
っ
て
国
内
外
の
メ
ー

の
製
品
化
に
貢
献
し
た
ィ
子
カ
ー
が
し
の
ぎ
を
削
る

¥

，.，鼻

●
頭
な
か
、
東
芝
は
12
月
末

e
.？口[[出

東
芝
研
究
開
発
セ
ン
タ

8
匹

m
さ
れ
た

6

ー
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
ラ
ー
テ
研
同
賞
は
12
回
目
。
社

ポ
ラ
ト
リ
ー
主
任
研
究
ゥ

308
会
で
活
躍
す
る
女
性
を

員
の
福
島
理
恵
子
さ
ん
毎
年
表
彰
す
る
。
詳
細

(39、
写
真
）
が
決
ま
っ
た
。
は
7
日
発
売
の
日
経
ウ
ー
マ

育
児
休
業
明
け
の
02
年

か

ン
1
月
号
に
掲
載
さ
れ
る
。

に
通
う
60人
の
仲
間
と
共
有
す

る
こ
と
で
、
自
然
と
知
り
合
い

が
増
え
た
。
港
区
は
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
が
多
く
、
孤
独
死

も
絶
え
な
い
。
来
年
は
仲
間
と

農
作
業
で
多
く
の
友
人
を
つ

く
っ
た
人
も
い
る
。

5
年
前
に

退
職
し
た
水
野
博
之
さ
ん

(65)

は
千
葉
市
が
開
く

「
こ
と
ぶ
き

‘
大
学
校
」
で
園
芸
を
2
年
間
勉

強
し
、

09年
春
に
同
級
の
仲
問

約
30人
と
園
芸
ク
ラ
プ
を
つ
く

っ
た
。
地
元
の
休
耕
田
3
千
平

方
店
を
借
り
て
野
菜
作
り
を
始

め
、
種
ま
き
や
収
穫
の
際
に
周

辺
農
家
を
手
伝
う
。

「
こ
れ
が
実
は
大
成
功
」
と

水
野
さ
ん
。
現
在
は
借
り
た
農

地
が
5
千
平
方
店
、
ク
ラ
プ
員

は
50人
に
な
っ
た
。
週
2
日
の

作
業
に
60代
の
退
職
男
性
ら
が

汗
を
流
す
。
「
農
作
業
は
向
上

心
を
満
足
さ
せ
て
く
れ
る
」
と

手
応
え
を
得
た
様
子
だ
。

会
社
を
辞
め
て
も
元
同
僚
と

の
O
B会
や
ゴ
ル
フ
会
が
あ
る

か
ら
と
、
新
た
な
友
人
づ
く
り

な
ど
心
配
し
な
い
退
職
男
性
も

世
の
中
に
は
い
る
。
だ
が
そ
れ

は
楽
観
的
過
ぎ
る
と
水
野
さ
ん

は
思
っ
て
い
る
。

「
O
B会
は
一
っ
の
楽
し
み

だ
が
、
何
回
か
通
う
っ
ち
に
、

同
じ
話
の
繰
り
返
し
で
限
界
を

感
じ
る
。
誰
が
何
を
し
て
い
る

の
か
な
ど
消
息
の
確
認
と
、
健

康
に
つ
い
て
の
話
ば
か
り
」

何
か
目
的
が
あ
っ
て
、
そ
れ

に
立
ち
向
か
う
気
持
ち
。
あ
る

い
は
社
会
に
少
し
で
も
役
立
つ

ポ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な
側
面
が
あ

る
と
、
裔
の
幅
は
さ
ら
に
広

が
っ
て
い
く
と
い
え
そ
う
だ
。

（
塁
責
貴
目
）


